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Das Ehrenamt im Motor-
sport hat nach erfolgrei-
cher Ausbildung durch
den MNiederséichsischen

Fachverband fiir Motor-
sport 24 neue Ubungslei-
ter CfTrainer C, die sich

in Zukunft verstiarkt um
die Jugend- und Nach-
wuchsarbeit bemuhen
werden. Fazit einer lan-
gen Ausbildung: Alle
Lehrgangsteilnehmer ha-
ben ihre Priifung mit Bra-
vour bestanden,

ie sztze ich den flnfjahrigen

Egon auf das Trial-Motorrad?
Wie sorge ich daflly, dass Emilia dan
nétigen Kick tir den Wetibewerh er-
halt? Was e ich in eimar Notfallsiu-
ation auf dem Trainingsalatz? An was
fiir Motorsportarien kann ich Jugend-
liche heranfiohren? Weicha Regle-
ments, welche Gesetze, welche Be-
stimmungen muss ich als Trainer he-

achban? Fragen dber Fragen, die un-
ter anderem In elner langen Ausbil-
dung zum Ubungslsiter C/Trainer ©
van 120 Unterrichtseinbeitsn des
Miederséchsischen Fachverbandes
fiir Motorspart (MEM) ) angesprmchen
wirden.
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Naclh der Thearle die Fracis: Fafhrsbnde aul dem Estering in Buxielude

Bernd Lange, Yorsitzender des NFM
und Motor des  Untermebmens
LUbungsleterausbildung”. hatte geru-
fan und 24 Verantwortliche aus der
Matarspart-ugendaroeit <amean. Alln
waren gich winlg: Es wirde wiel
Schweald und langs Wocnenandan: ko-

Grspentig mit Damen: Newe (iurngatalier des Sdohaiscien Lemorsvoriandy Metoraped ¢
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sten, um erfelgreich die Prithing zum
Moterspori-Trainer &/ Ubungsleiter ©
zu schaffen. Sie haen Recht und cs
war nicht izichl. Aber a5 entwickele
sich gine verschworens Gemainschaft
fir die Sache  Ausbildung Tor die Mao-
lorsporijugend”, Das Durchstahvarmi-
gen kam von ganz alleine, denn ven
Mal zu Mal freute sich jeder Teilnsh-
mer mahr aut das nachste Ausbil-
dungswochenende: und die Motivation
ertstand durch die Gemeinschatt. Bai
allern Emst hatten s die sehr guten
Referenlen geschafft, Inhalte span-
nand und mit viel Spal ruber zu
Brinagen,

So waren die ersten Treffen ganz den
gesatzlichan Grundiagen und ande-
ren Sporarten geawidmat. 10 ainar
Turmhalle wurden Konditicnstraining,
Spielthearien, Zirkeltraining, japani-
sche Kampisporlarien und vieles
mehr gedbt, probiert und den ausge-
zaichnetan Trainern oes Landes-
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spartbundes abgeschauol. Man sieht
Matorspartier sonst nur 5o schweil-
nass und ausdgelaugl, wenn man sic
zurn Beispial nach ainam Turn auf
der Mordschlelfe aus Wetthowerbs-
fahrzoug ateigen siehil

Wer well schon, warn und wia man
im Wattkampt psychologische Hillen
einsetzen muss? Einige ausgezeich-
nete Lehrstunden dber die Peycnolo-
gie des Motorsporles brachia Prof.
Dr. Backmann von der Universitat
Potsdam. Begriffe wia mentalas Trai-
ning, Krisenintervention und Missar-

folgsverarbeitung wurden an vielen
Eelspielen deutlich. Dix Teilnehmer
waren sich ging: Diessr Teil der Aus-
bildung hatte ruhlg mzhrere Tage
dauern <Hnwan.

Ein groficr Teil der Zeil wurde durch
Ubungen in verschiedenen Motor-
sportarten singanomimean. Egal, obes
sich um Erduro- cder Rallyesport,
Kart- odzr Trialsport. Babn- oder For-
melsport nandelle, immer hatta Barmd
Lange einan sehr guten Referanten
gelundan, Ein klsines Highlight war
dann guck die Lehrstunde wvon

DSE=-Umweltausschussmitglied Ti-
mann Kluge, der dis DMSEB-Unwelt-
ricnflinien professionell den Lehr-
gangateilnenmoern vermittette. Auch
die Prufungsstunden, bei denen in
Praws Lehrbeldhigung nachgewisssan
warden gollta, waren in einigen Failzn
sagar binnenraif,

Bei soviel Gemeinschaftssinn war es
danm auch nicht verwundarlich, dass
alla Kandidaten die Frifungen be-
standen haben.

Die neuen Ubungsleiter CTrainer C:
Qlivar Cappe {KG Luthe), Erhard Ste-
ker (SFG Rintaln), Hainz-Warnar
Tegimeiar, Raif Dirkop. Kiaws-Jirgen
Maurer {alle CM Wunstorf) Sascha
Uressel, Sabing Hilke (beide MC
Bilckeburg), Ridiger Wulf {(MC Ebs-
doif), Holoar Verniar, Jens Friedrichs
ibeide RSC WolfenbOtel}, Ulrich
Brandau, Sehastian Kroll (beide MTC
Fassberg), Dieter Hellmann (WEM),
Witfried Warschkow (MS0C Bodenwer
der) und der Vorsizerde sebst Bernd
Lange (Braunschwaiger ATC), Andre
Marks und Tombe Villbrandt (ATC Va-
rel), Jirgen Riedemann (MSC Sulin-
gen), Torsten Kugler (AC Varden), Ha-
ra'd Fischer (MSG Rotenburg), An-
dreas Kregal (MSC Worpetal), Lule
Ziamarn {AC Migderelbe) und Roli-
Michas! Siepert [AC Lemgo), =
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